
高女生限定！ オンライン講演会が行われました 

「パンデミックでも。いつでも。」   

令和２年８月２３日（日）に、ＮＹ在住の高女ＯＧ、

大澤直美さんの講演会がＺＯＯＭを使ってオンラインで

行われました。（ISA主催）大澤さんは高女卒業後に渡米、

アメリカの大学を卒業し、その後起業されたパワフルな女

性で、高女のグローバル研修 in USAでも、研修のコーデ

ィネートや講演など、大変お世話になっている方です。 

お忙しい中、コロナ渦のＮＹから後輩たちのためにと、

力強いエールを送ってくださいました。不安な思いを抱え

学校生活を送っている生徒も多いと思いますが、「この不

確実な時代を確実に生きるには、自分のできることをまず

しっかり行うこと」という大澤さんの言葉に勇気をもらっ

たのではないでしょうか。夏休みの最終日でしたが、１年

生から３年生までの希望者２５名が参加し、真剣に話を聞

き、積極的に質問をする姿は、さすが高女生という感じで

した。今年度は、グローバル研修を始め、様々な行事が中

止や延期、規模が縮小等されていますが、大澤さんをはじ

め、様々な関係機関と情報交換をしながら、これからも

様々な可能性を模索し、皆さんの意欲に応えていきたいと

思います。 

 

～参加生徒の声～ 

❀やると決めたことに対して、できるかできないかを考えて、自分に制限をかけるのではなく、どのよ

うにしたら目標に到達するかを考えて相応の努力をしていく。大澤さんは、何かに挑戦する時は不安

と期待が半々だとおっしゃっていた。自分もワクワクした気持ちで努力していきたい。（３年Ｈさん） 

❀やりたいという目標があれば、何でもできそうな勇気がもらえました。今の時代に負けないようにし

たい。コロナが落ち着いたら、ぜひ留学したい。（３年Ｍさん） 

❀一番印象に残ったのは大澤さんの行動力。「不安に思っているだけでは何も始まらない」「行動しなけ

れば自分のなりたい姿になんて絶対になれない」という大澤さんの力強い言葉を聞いて勇気がでまし

た。もっと多くのことに挑戦し、何事にも臆することなく行動していきたいです。（２年Ｙさん） 

❀ 本気で行動を起こしたかったら、自分が正しいと思ったことをまずやってみないといけないと

思いました。（アメリカでは）夜遅くの講演で、負担が大きかったはずなのに、とても丁寧に説

明してくださってとても嬉しかったです。（２年Ｋさん） 

❀アメリカで英語を使って活動するのはどんな感じか知りたいと思い、参加しました。意欲的に動くこ

と、そして積極的にコミュニケーションをとることの大切さを学びました。お話はとても勉強になり、

楽しかったです。今後の生活に生かせるよう、頑張ります。（１年Ｙさん） 

❀「海外研修に行きたいと思っている生徒にオススメ！」と聞いて参加しました。様々なことに積極的

で行動力が素晴らしい方だと思いました。たくさん刺激をいただいたので、今後の生活に生かしてい

きたい。大澤さんの活躍をチェックして、いろいろな情報をゲットしたいと思います。（１年Ｎさん） 


