
陸上競技部(令和5年度)

〈活動内容〉

私たち陸上競技部は“県総体総合優勝”を目標に掲げ、日々練習に励んでいます。高女陸上競技部のモットー

である“全員陸上”でお互い支え合い、高め合って活動しています。

部員：３２名（1年生10名、２年生8名、3年14名）

活動日：週5日(月火水金土)    FREE・各自練習(木)   REST(日)    ※試合期：大会(土･日)･REST(月)

〈活動実績/入賞〉    　　　                    〈活動の様子〉

　

                                           全員陸上　（県高校総体にて）

 

　　　　　　　　　　

 

 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　陸上競技をいちばんに思い、好きでいることが大切！

「愛」で可愛らしさもプラス！

【Ｔｅａｍ高女】R5年度のスローガン！

県高校総体
種目 記録 順位

棒高跳 3ｍ20 6

走幅跳 5ｍ27 6※

三段跳 11ｍ61 1※

ハンマー投 25ｍ67 6

７種競技 3780点 5

※関東大会出場

関東大会
三段跳 11ｍ64 4

全国大会(IH)出場

県選手権大会

三段跳 11ｍ49 1

　 関東選手権出場

国体予選
走高跳 1m55 2

走幅跳 5ｍ25 3

三段跳 11m96 1※

　 ※国体出場

県高校対抗
800m 2.19.28 6

1500m 4.41.85 4

3000m 10.50.33 7

走幅跳 5m22 6

三段跳 11m49 2

県新人大会
800m 2.21.97 2※

1500m 4.46.97 3※

 4.57.94 6

3000m 10.35.67 5

走高跳 1m60 2※

 1m55 6

棒高跳 2m80 4※

走幅跳 5m22 4※

三段跳 10m85 3※

※関東選抜新人出場

県強化大会
走高跳(共通) 1m60 1

 1m45 5

棒高跳(共通) 2m90 3

走幅跳(2.3年) 5m18 2

三段跳(共通) 10m82 2

やり投(2.3年) 28m41 1

関東選抜新人  

1500m 4.41.85 7

県駅伝  

総　合 2:20:00 4

※関東駅伝出場

県混成  

七種競技 3671 4

新人駅伝

総　合 56:51 3


