
陸上競技部
〈活動内容〉

私たち陸上競技部は“県総体総合優勝”を目標に掲げ、日々練習に励んでいます。高女陸上競技部のモットー

である“全員陸上”でお互い支え合い、高め合って活動しています。

部員：３２名（1年生14名、２年生9名、3年9名）令和３年度

活動日：週5日(月火水金土)    FREE・各自練習(木)   REST(日)    ※試合期：大会(土･日)･REST(月)

〈活動実績〉                                     　　　    〈活動の様子〉

　

 

                                                            　　　　　　       　       　      全員陸上!!

　　　　　　　　　　

 

                                                            　　　　　       　       　      走！跳！投！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　❝Team高女”今年度のスローガン！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　ON　YOUR　MARKS

令和３年度入賞種目(～8月)

県高校総体

種目 記録 順位

100m※ 12.32 3

200m※ 25.21 1

100mH※ 15.80 4

400mH※ 1.09.22 6

4×100mR※ 48.22 2

4×400mR※ 4.03.15 5

走幅跳※ 5m39 2

5m26 3

5m22 4

三段跳 10ｍ77 6

7種競技 3775点 6

女子総合 35点 4

※関東大会出場

関東大会

200m 25.31 5

走幅跳 5m55 6

以上IH出場

県選手権大会

200m 25.15 1

400m 59.50 2

800ｍ 2.23.62 8

100mH※ 15.66 5

4×100mR※ 47.87 2

4×400mR※ 4.06.98 3

走幅跳※ 5ｍ57 1

5ｍ33 7

5ｍ33 8

砲丸投※ 9ｍ93 6

7種競技※ 4095点 4

※関東選手権出場

関東選手権大会

7種競技 4048点 4

県駅伝(令和２年度)  

総　合 2:20:08 5

関東駅伝出場


