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タカジョりくぶ 

が 

「自ら考え、判断し、行動できる選手の育成」には？Athleticsには何が必要か！ 

高女が推す「高女陸上競技部に身につけて欲しい資質・能力」と勉学&部活動の両立 
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「全員陸上！TEAM高女」 
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